GIMNASIO LOS PIRINEOS
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TALLER DE RECUPERACION  
FISICA 8

ESTUDIANTE:	FECHA:  	

	Objetivo: usar la notación científica, convertir unidades de masa y de tiempo, calcular el volumen y la capacidad de cajas y cilindros, y resolver problemas de movimiento rectilíneo uniforme (MRU), uniformemente acelerado (MRUA) y caída libre.
Indicaciones: lee con atención la parte explicativa de cada tema y analiza los ejemplos resueltos. Desarrolla todos los puntos en el cuaderno, en perfecto orden, con datos, fórmula, reemplazo, operaciones y respuesta con su unidad. En los problemas de movimiento, escribe primero qué tipo de movimiento es.


TEMA 1. NOTACIÓN CIENTÍFICA
PUNTO 1. Escribe en notación científica o corrige para que quede bien escrita (1 ≤ a < 10).
	a)  5.600.000.000
	b)  0,000078
	c)  230.000

	d)  0,0000009
	e)  34 × 105
	f)  0,52 × 10−3


PUNTO 3. Resuelve los problemas científicos.
a) La luz viaja a 3 × 108 m/s y tarda 500 s (5 × 102 s) en llegar del Sol a la Tierra. ¿Cuál es la distancia entre el Sol y la Tierra en metros? Escríbela en notación científica.
b) La masa de la Tierra es 5,97 × 1024 kg y la de la Luna es 7,35 × 1022 kg. ¿Aproximadamente cuántas veces es mayor la masa de la Tierra?
TEMA 2. CONVERSIÓN DE UNIDADES DE MASA
	kg
	hg
	dag
	g
	dg
	cg
	mg

	1 kg = 1.000 g
	1 hg = 100 g
	1 dag = 10 g
	unidad de referencia
	1 g = 10 dg
	1 g = 100 cg
	1 g = 1.000 mg


×10 →  bajar un escalón (hacia la derecha) se MULTIPLICA por 10          ← ÷10  subir un escalón (hacia la izquierda) se DIVIDE entre 10
	Tonelada
	Libra (Colombia)
	Arroba
	Bulto (cemento, café)

	1 t = 1.000 kg
	1 lb = 500 g
	1 @ = 25 lb = 12,5 kg
	1 bulto = 50 kg


PUNTO 4. Copia y completa la tabla usando factores de conversión.
	Cantidad
	Convertir a
	Factor de conversión y operación
	Resultado

	3,75 kg
	g
	
	

	0,048 kg
	mg
	
	

	2.500.000 mg
	kg
	
	

	6 libras
	kg
	
	



PUNTO 5. Resuelve los problemas de masa.
a) A un paciente le formulan 250 mg de un medicamento cada 8 horas durante 7 días. ¿Cuántos gramos tomará en total?
b) Un caficultor vende 4 arrobas de café a $18.000 el kilogramo. ¿Cuánto dinero recibe?
c) Un panadero usa 2,5 kg de harina para hacer 50 panes iguales. ¿Cuántos gramos de harina lleva cada pan?

TEMA 3. VOLUMEN Y CAPACIDAD DE CAJAS Y CILINDROS
PUNTO 6. Calcula el volumen y la capacidad en litros de cada recipiente.
	Recipiente
	Medidas
	Volumen (operación)
	Capacidad (L)

	Caja
	10 cm × 5 cm × 4 cm
	
	

	Caja
	2 m × 1,5 m × 1 m
	
	

	Cilindro
	r = 4 cm ; h = 10 cm
	
	

	Cilindro
	r = 10 cm ; h = 30 cm
	
	


PUNTO 7. Resuelve los problemas de volumen y capacidad.
a) Un acuario mide 80 cm de largo, 40 cm de ancho y 50 cm de alto. ¿Cuántos litros le caben? ¿Cuántos litros tiene si se llena hasta los 3/4 de su capacidad?
b) El tanque de agua de una casa es un cilindro de 0,6 m de radio y 1,5 m de altura. ¿Cuántos litros le caben? Si la familia gasta 120 litros diarios, ¿para cuántos días completos alcanza el agua?
TEMA 4. PROBLEMAS DE CONVERSIÓN DE TIEMPO
	Equivalencia
	Equivalencia
	Equivalencia
	Equivalencia

	1 min = 60 s
	1 h = 60 min = 3.600 s
	1 día = 24 h = 86.400 s
	1 semana = 7 días

	1 año = 365 días
	1 lustro = 5 años
	1 década = 10 años
	1 siglo = 100 años



PUNTO 8. Completa la tabla de conversiones de tiempo.
	Tengo…
	Convierto a…
	Operación
	Resultado

	4,5 h
	min
	
	

	9.000 s
	h
	
	

	1,25 días
	h
	
	

	150 min
	h y min
	
	

	0,4 h
	min
	
	



PUNTO 9. Resuelve los problemas de tiempo.
a) Un atleta terminó una maratón en 2 h 8 min 30 s. ¿Cuántos segundos son en total?
b) Un vuelo sale de Bogotá a las 6:30 p. m. y dura 9 h 50 min. ¿A qué hora llega, según la hora de Bogotá?
c) Un proyecto necesita 1.800 horas de trabajo. Si se trabajan 8 horas diarias, 5 días a la semana, ¿cuántas semanas dura el proyecto?
TEMA 5. MOVIMIENTO: MRU, MRUA Y CAÍDA LIBRE
PUNTO 10. Problemas mezclados. Para cada problema escribe primero si es MRU, MRUA o caída libre; luego anota los datos, la fórmula y la solución.
	N.º
	Problema
	Tipo de movimiento

	1
	Un tren viaja a 72 km/h constantes. ¿Qué distancia recorre en 15 minutos?
	

	2
	Un ciclista recorre 1,2 km en 4 minutos con velocidad constante. ¿Cuál es su velocidad en m/s y en km/h?
	

	3
	Dos carros salen al mismo tiempo de dos ciudades separadas 300 km y viajan uno hacia el otro a 70 km/h y 80 km/h. ¿Cuánto tardan en encontrarse? ¿A qué distancia de la primera ciudad?
	

	4
	Un auto parte del reposo con una aceleración de 3 m/s² durante 8 s. ¿Qué velocidad alcanza y qué distancia recorre?
	

	5
	Un bus que va a 20 m/s frena y se detiene en 5 s. ¿Cuál es su aceleración? ¿Qué distancia recorre mientras frena?
	

	6
	Una piedra se deja caer desde un puente y tarda 4 s en tocar el agua. ¿Cuál es la altura del puente? ¿Con qué velocidad llega al agua?
	

	7
	Un avión necesita alcanzar 80 m/s para despegar y acelera desde el reposo a 4 m/s². ¿Cuánto tiempo tarda? ¿Qué longitud mínima debe tener la pista?
	

	8
	Se deja caer un objeto desde lo alto de un edificio. ¿Qué velocidad lleva a los 2,5 s? ¿Cuántos metros ha caído?
	

	9
	Una pelota se lanza verticalmente hacia arriba a 20 m/s (la gravedad la frena con a = −10 m/s²). ¿Cuánto tarda en llegar a su altura máxima? ¿Cuál es esa altura?
	



PUNTO 11. Realiza los siguientes problemas mezclados sobre MRU,MRUV y CAIDA LIBRE.
1. Una motocicleta parte del reposo y alcanza una velocidad de 30 m/s en 6 segundos. ¿Cuál es su aceleración?
2. Un estudiante camina a una velocidad constante de 3 m/s. ¿Cuánto tiempo necesita para recorrer 150 metros?
3. Una piedra se lanza verticalmente hacia arriba con una velocidad inicial de 39,2 m/s. Calcula el tiempo que tarda en alcanzar la altura máxima.
4. Un tren recorre 600 metros en 30 segundos manteniendo una velocidad constante. ¿Cuál es su velocidad?
5. Un automóvil lleva una velocidad inicial de 10 m/s y acelera a 2 m/s² durante 8 segundos. ¿Cuál es su velocidad final?
6. Desde un puente se deja caer una piedra que tarda 4 segundos en llegar al agua. ¿Cuál es la altura del puente?
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