GIMNASIO LOS PIRINEOS
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TALLER DE RECUPERACION  
FISICA 10

ESTUDIANTE:	FECHA:  	

	OLIMPIADAS DE FÍSICA: 6 ESTACIONES
Bienvenido a las Olimpiadas de Física. Recorrerás 7 estaciones: en cada una encontrarás la teoría que necesitas, ejemplos resueltos.
Reglas de competencia: resuelve en el cuaderno con datos, fórmula, reemplazo, operaciones y respuesta con unidades. Trabaja en el Sistema Internacional (m, kg, s). Usa g = 10 m/s² y π = 3,14. Valores útiles: sen 30° = 0,5; cos 30° ≈ 0,87; sen 37° = 0,6; cos 37° = 0,8; sen 45° = cos 45° ≈ 0,71; sen 53° = 0,8; cos 53° = 0,6.



ESTACIÓN 1:  NOTACIÓN CIENTÍFICA
PUNTO 1. Resuelve y expresa en notación científica.
	a)  (6 × 107)(5 × 10−3)
	b)  (2,4 × 10−6) ÷ (8 × 10−9)
	c)  (2 × 10−3)4


PUNTO 2. Problemas de la estación.
a) Un mosquito tiene una masa de 2,5 × 10−6 kg y un elefante de 6 × 103 kg. ¿Cuántas veces es mayor la masa del elefante?
b) La luz viaja a 3 × 108 m/s y el sonido a 3,4 × 102 m/s. ¿Cuántas veces es más rápida la luz? ¿Por qué vemos el relámpago antes de oír el trueno?
ESTACIÓN 2:  CONVERSIÓN DE UNIDADES DE MASA
	1 kg = 103 g
	1 g = 103 mg
	1 t = 103 kg
	1 lb = 500 g (Colombia)
	1 @ = 25 lb = 12,5 kg


PUNTO 3. Convierte con factores de conversión.
	a)  0,08 t → g
	b)  4.500.000 mg → kg
	c)  2,75 kg → dag

	d)  12 @ → t
	e)  7,5 × 10−4 kg → mg
	f)  45 kg → lb


PUNTO 4. Problemas de la estación.
a) La libra de arroz cuesta $2.800. ¿Cuánto cuesta una arroba? ¿Cuál es el precio por kilogramo?
b) Una piedra de 600 g se sumerge en una probeta y el nivel del agua sube 240 cm³. ¿Cuál es la densidad de la piedra?
ESTACIÓN 3:  VOLUMEN Y CAPACIDAD DE CAJAS Y CILINDROS
PUNTO 5. Problemas de la estación.
a) Un carrotanque tiene una cisterna cilíndrica de 1,2 m de radio y 8 m de largo. ¿Cuántos litros transporta? ¿Cuántos tanques de 500 L puede llenar?
b) Una caja de leche de 1 L tiene una base de 7 cm × 6,5 cm. ¿Qué altura debe tener? (Aproxima a unidades).
c) Un termo cilíndrico tiene 4 cm de radio interno y 20 cm de altura. ¿Cuál es su capacidad? ¿Cuántos vasos de 250 mL se pueden servir?
ESTACIÓN 4:  CONVERSIÓN DE TIEMPO
PUNTO 6. Convierte.
	a)  5,25 h → h y min
	b)  10.000 s → h, min y s
	c)  3,5 días → s (notación científica)

	d)  0,75 min → s
	e)  1 década → h
	f)  2 h 35 min 20 s → s


PUNTO 7. Problemas de la estación.
a) Un bus sale de Bogotá hacia Cali a las 10:30 p. m. y el viaje dura 9 h 45 min. ¿A qué hora llega?
b) Un estudiante dedica 45 minutos diarios a una tarea durante 10 semanas de 5 días. ¿Cuántas horas invirtió?
ESTACIÓN 5:  MRU, MRUA Y CAÍDA LIBRE
PUNTO 8. Problemas mezclados. Identifica el tipo de movimiento y resuelve.
	N.º
	Problema

	1
	Un tren bala viaja a 300 km/h constantes. ¿Cuánto tarda en recorrer 450 km?

	2
	Un atleta corre 100 m en 9,8 s. ¿Cuál es su velocidad media en m/s y en km/h?

	3
	Dos carros van en la misma dirección separados 2 km: el de atrás a 30 m/s y el de adelante a 20 m/s. ¿Cuándo se alcanzan?

	4
	Una moto pasa de 0 a 108 km/h en 6 s. ¿Cuál es su aceleración y qué distancia recorre?

	5
	Un carro pasa de 10 m/s a 30 m/s en 100 m. ¿Cuál es su aceleración y cuánto tiempo tardó?

	6
	Un objeto se deja caer desde 125 m. ¿Cuánto tarda en caer y con qué velocidad llega al suelo?

	7
	Se lanza una pelota verticalmente hacia arriba a 40 m/s. Halla el tiempo de subida y la altura máxima. ¿A qué altura está y qué velocidad tiene a los 6 s? ¿Sube o baja en ese instante?



ESTACIÓN 6:  PLANO INCLINADO
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	Movimiento en el plano inclinado
Ecuaciones (desde el reposo):
a = g · sen θ
v = a · t        d = ½ · a · t²        v² = 2 · a · d
Altura de la rampa: h = d · sen θ
Ejemplo: un bloque baja desde el reposo por una rampa de 30° y 10 m de largo.
a = 10 × 0,5 = 5 m/s²;  v = √(2 × 5 × 10) = 10 m/s;  t = v ÷ a = 2 s



PUNTO 9. Completa la tabla de aceleraciones para distintos ángulos y responde: ¿qué pasa con la aceleración a medida que la rampa se inclina más? ¿Qué movimiento se obtiene a 90°?
	Ángulo θ
	0°
	30°
	37°
	45°
	53°
	90°

	sen θ
	0
	0,5
	0,6
	0,71
	0,8
	1

	a = g · sen θ (m/s²)
	
	
	
	
	
	



PUNTO 10. Problemas de plano inclinado (sin fricción).
	N.º
	Problema

	1
	Un esquiador baja desde el reposo por una pendiente de 37° durante 4 s. ¿Cuál es su aceleración, su velocidad final y la distancia recorrida?

	2
	Se suelta una caja en lo alto de una rampa de 53° y 25 m de longitud. ¿Con qué velocidad llega abajo y cuánto tarda?

	3
	Un niño se suelta desde arriba de un tobogán de 30° y llega abajo a 6 m/s. ¿Cuál es la longitud del tobogán y qué altura tiene?
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