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Para la Iglesia Catdlica, los sacramentos son signos eficaces de la gracia,
instituidos por Jesucristo, mediante los cuales se otorga la vida divina. Se dividen
en tres grandes grupos y son siete sacramentos en total.

|. Sacramentos de Iniciacién Cristiana

Sientan las bases de la vida cristiana y van introduciendo a la persona en la fe de
la Iglesia.



1. Bautismo: Es el primer sacramento y la puerta de entrada a la Iglesia.
Borra el pecado original, nos convierte en hijos de Dios y en miembros del
Cuerpo de Cristo.

2. Confirmacién: Enriquece al bautizado con una fuerza especial del
Espiritu Santo. Reafirma la fe y el compromiso cristiano adquiridos en el
bautismo, capacitando a la persona para ser testigo de Cristo en el mundo.

3. Eucaristia (0 Comunion): Es el sacramento central de la Iglesia. En él
se recibe el Cuerpo y la Sangre de Jesucristo bajo las especies de pan 'y
vino, sirviendo de alimento espiritual y signo de unién con Dios y la
comunidad.

Il. Sacramentos de Curacion
Estan destinados a sanar y fortalecer tanto el alma como el cuerpo del cristiano.
4. Penitencia o Reconciliacién (Confesién): Otorga el perdon de Dios por

los pecados cometidos después del bautismo. Requiere el arrepentimiento
del fiel, la confesion verbal ante el sacerdote y el propésito de enmienda.

5. Uncion de los Enfermos: Ofrece consuelo, paz, &nimo y el perdén de
los pecados a los fieles que sufren una enfermedad grave, estan debilitados
por la vejez o se enfrentan a una cirugia de riesgo. No es exclusivamente
para el final de la vida.

Ill. Sacramentos al Servicio de la Comunidad

Estan orientados a la salvacion de los demas, sirviendo a la edificacion y
crecimiento del pueblo de Dios.

6. Orden Sacerdotal: Es el sacramento por el cual algunos hombres se
consagran al servicio de la Iglesia como ministros de Dios. Cuenta con tres
grados: episcopado (obispos), presbiterado (sacerdotes) y diaconado
(didconos).

7. Matrimonio: Une de forma indisoluble a un hombre y una mujer
bautizados para formar una comunidad de vida y amor. Su fin es el bien de
los esposos y la procreacion y educaciéon de los hijos.

¢,Qué es la primera Comunion?

La Primera Comunién es la celebracién en la Iglesia Catdlica donde los nifios
participan por primera vez en el Sacramento de la Eucaristia o misa, recibiendo el



Cuerpo de Cristo. La Sagrada Comunion es la presencia real de Jesucristo, a
quien recibimos bajo las especies del pan y del vino.

Es el mismo Jesucristo vivo, con su Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad. Un
encuentro personal con El, que se queda entre nosotros por amor y nos hace
participes de su Pascua.

Al recibirlo en la Sagrada Comunion, se convierte en alimento para nuestras
almas, aumentando nuestra gracia y dandonos la vida eterna.

«Yo soy el pan vivo, bajado del cielo. El que come de este pan vivird para siempre,
y el pan que yo le daré es mi carne por la vida del mundo». (Juan 6, 51).

¢, Qué es la Eucaristia o Santa Misa?

La Eucaristia es un regalo muy especial que Jesus nos dejo. Es como una fiesta
donde celebramos su amistad y su amor por nosotros.

En la Ultima Cena, Jesus hizo algo maravilloso: convirti6 el pan y el vino en su

propio Cuerpo y su propia Sangre. Al compartirlos con sus amigos, les dijo:
«Hagan esto en memoria mia.

¢, Qué significa esto?
Cada vez que celebramos la Misa, el sacerdote repite las mismas palabras que
Jesus dijo. De esta manera, Jesus se hace presente de una manera muy especial

entre nosotros, en el pan y en el vino. Es como si estuviéramos comiendo y
bebiendo con El.

¢Por qué es importante la Eucaristia?

Es un regalo de amor: Jesus nos da su cuerpo y su sangre como sefial de su amor
infinito por nosotros.

Nos une a Jesus: Al recibir la comunion, nos unimos mas estrechamente a Jesus y
nos hacemos parte de su Cuerpo, que es la Iglesia.

Nos fortalece en nuestra fe: La Eucaristia nos da la fuerza para seguir a Jesus en
nuestra vida diaria.

Nos une a los demas: Cuando celebramos la Misa juntos, nos sentimos mas
unidos como comunidad cristiana.

Tarea para los padres!



¢ Qué podemos hacer nosotros?

Preparar a nuestros hijos: Ayudémosles a entender el significado de la Eucaristia y
a vivirla con alegria.

Participar activamente en la Misa: Vamos a Misa en familia y ensefiemos a
nuestros hijos a rezar y a cantar.

Vivir como cristianos: Mostremos a nuestros hijos con nuestro ejemplo cémo vivir
como verdaderos seguidores de Jesus.

La Eucaristia es el centro de nuestra vida cristiana. Es un regalo que debemos
cuidar y compartir con los demas.

Las obras de misericordia (son 14:, 7 obras Corporales y 7 obras
Espirituales)

La palabra «MISERICORDIA» viene de las palabras latinas «miserium» que
significa miseria y «cor» que significa corazon. Asi, el significado de la palabra es:
«CORAZON COMPASIVO». La misericordia es fruto del amor que impulsa a la
compasion de la miseria e impulsa a socorrerla con los medios que se tenga al
alcance. La persona misericordiosa siempre busca la felicidad del otro y es capaz
de compenetrarse intensamente ponerse en los zapatos en los sentimientos del
préjimo.
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EL PECADO

El pecado se puede explicar de forma sencilla como una decision libre de decirle
"no" al amor de Dios. Es cuando sabemos que algo esta mal y, aun asi, elegimos
hacerlo, rompiendo nuestra amistad con Jesus y lastimando a los demas.

Segun la Iglesia Catélica, los pecados se dividen principalmente segun su
gravedad en pecados mortales y veniales, ademas de existir el pecado original y
los pecados capitales.

1. Pecado Mortal (o Grave)

Definicién: Destruye la caridad en el alma y rompe la comunion con Dios. Sin
arrepentimiento, conduce a la muerte eterna (infierno).

Tres condiciones necesarias:

Materia grave: El acto en si es una falta seria a los mandamientos.

Pleno conocimiento: Se sabe que el acto es malo y ofende a Dios.
Deliberado consentimiento: Se elige realizar la accién de manera libre y
voluntaria.

Requisito: Requiere el Sacramento de la Reconciliacién (confesion) para ser
perdonado antes de comulgar de nuevo.

2. Pecado Venial (o0 Leve)

Definicién: Debilita la caridad y la relacion con Dios, pero no rompe la alianza ni
destruye la vida sobrenatural en el alma.

Caracteristicas: Se comete en materia leve o sin plena conciencia/consentimiento
total. Se puede perdonar con el arrepentimiento sincero, la oracién y la
participacion en la eucaristia.

3. Pecado Original

Definicion: Es el estado de privacion de la santidad y justicia original con el que
nace todo ser humano, heredado de la desobediencia de Adan y Eva.

Remedio: Se perdonay borra a través del sacramento del Bautismo.

4. Pecados Capitales
No son un tipo separado de pecado por su gravedad, sino las raices o fuentes de
las cuales brotan muchos otros pecados y vicios:

Soberbia
Avaricia
Lujuria
Ira

Gula
Envidia
Pereza

N o o ks~ wDNhRE


https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s1c1a8_sp.html
https://tocatholicswithlove.org/es/2025/02/19/dos-categorias-de-pecado-en-el-catolicismo-mortal-y-venial/

¢ Cuéles son y en qué consisten las bienaventuranzas?

Las bienaventuranzas estan en el centro de la predicacion de Jesus. Con ellas
JesUs recoge las promesas hechas al pueblo elegido desde Abraham; pero las
perfecciona ordenandolas no sélo a la posesiéon de una tierra, sino al Reino de los
cielos.

Las bienaventuranzas

Bienaventurados los pobres en espiritu, porque de ellos es el reino de los
cielos.

Bienaventurados los mansos, porque ellos heredaran la tierra.
Bienaventurados los que lloran, porque ellos seran consolados.
Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos seran
saciados.

Bienaventurados los misericordiosos, porgue ellos alcanzaran misericordia.
Bienaventurados los limpios de corazon, porque ellos veran a Dios.
Bienaventurados los que buscan la paz, porque ellos seran llamados hijos de
Dios.

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es

el reino de los cielos.



2 Dolor de Corazon

| Siente tristeza por haber
ofendido a Dios que tanto te ama.

3. Propésito de Enmienda

Decide cambiar y esforzarte
R por no volver a pecar.

4. Confesi(m
Dile tus pecados al sacerdote
con sinceridad y arrepentimiento.

5. Penitencia

Cumple la peniténcia con amor
para reparar el daio ;

y acercarte mas a DIOS N
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TALLER FINAL — PRIMERA COMUNION

1. Los Sacramentos

A. Completa las siguientes frases:

1.
2.

La Iglesia Catdlica tiene sacramentos.
El sacramento que nos convierte en hijos de Dios y miembros de la Iglesia es el

El sacramento en el que recibimos el Cuerpo y la Sangre de Cristo es la

El sacramento que nos ayuda a recibir el perddn de Dios es la

Los tres sacramentos de iniciacidn cristiana son: , y

B. Une cada sacramento con su descripcion:

AR A

Bautismo a.Brinda consuelo y fortaleza a quienes

Confirmacion sufren una enfermedad grave.

Eucaristia b.Recibimos el Cuerpo y la Sangre de

Reconciliacion Cristo.

Uncioén de los Enfermos c.Recibimos el perdon de nuestros
pecados.

d.Nos convertimos en hijos de Dios.
e.Fortalece al cristiano con el Espiritu
Santo.

2. Mi Primera Comunidn

Responde con tus propias palabras:

1.

2.

3.

¢Qué es la Primera Comunién?

¢A quién recibimos en la Sagrada Comunién?

¢Por qué es importante la Eucaristia para los cristianos?



4. ¢Cbomo podemos prepararnos para recibir a Jesus?

Pregunta adicional 5. ¢A quién recibimos realmente en la Sagrada Comunién bajo las especies
del pany del vino?

3. La Santa Misa

Marca con una X la respuesta correcta.

1. Enla Ultima Cena, Jesus:

o [ Habld solamente con sus discipulos.
o [ Instituyé la Eucaristia.
o [ Realiz6 el Bautismo.

2. Durante la Eucaristia, el pan y el vino son:

e [J Solamente alimentos.
o [ Signos sin relacion con Jesus.
o [JEl Cuerpoy la Sangre de Cristo.

3. Participar en la Eucaristia nos ayuda a:

o [ Alejarnos de Dios.
o [ Fortalecer nuestra fe.
e [ Olvidar a los demas.

4. ¢Por qué es importante la Eucaristia para los cristianos?

4. Las Obras de Misericordia

Piensa y responde:

¢ Qué significa para ti tener un corazén compasivo?

Escribe 3 acciones con las que puedes demostrar misericordia en tu colegio, en casa o
con tus amigos.



1.
2.
3.

Pregunta adicional 4. ¢ Qué significa la misericordia y como podemos demostrarla hacia los

demas?

5. El Pecado

Completa:
El pecado es una decision libre de decirle
Relaciona:

Tipo de pecado Caracteristica

1. Pecado mortal
2. Pecado venial

3. Pecado original

Piensa:

al amor de Dios.

a. Es borrado mediante el Bautismo.

b. Debilita nuestra relacion con Dios.

c¢. Rompe la comunién con Dios cuando
se cumplen las condiciones necesarias.

Juan sabe que mentir esta mal, pero decide hacerlo para evitar una consecuencia. ;Qué
deberia hacer para reparar su relacion con Dios y con la persona afectada?

Pregunta adicional 4. ;Cuéles son los principales tipos de pecado que distingue la Iglesia

Catolica?

6. Los 7 pecados capitales

Completa la lista:

1.

2. Awvaricia
3.

4. lra



6. Envidia
7.

Actividad: Escoge uno de los pecados capitales y escribe una accion positiva que puedas
practicar para combatirlo.

Pecado:

Accidn positiva:

Los siete que aparecen en el documento son soberbia, avaricia, lujuria, ira, gula, envidia 'y
pereza.

7. Las Bienaventuranzas

Completa las frases:

1. Bienaventurados los pobres en espiritu, porque de ellos es

Bienaventurados los mansos, porque ellos
Bienaventurados los que lloran, porque ellos
Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos

agblrwn

Bienaventurados los limpios de corazdn, porque ellos

6. Bienaventurados los que buscan la paz, porque ellos

Pregunta adicional ¢Qué son las bienaventuranzas?

8. Mi compromiso con Jesus
Después de recibir mi Primera Comunién, me comprometo a:

[ Participar en la Santa Misa.

[ Orar todos los dias.

(] Respetar y ayudar a mi familia.

[ Perdonar a los demas.

[0 Ser amable con mis comparieros.
[ Practicar las obras de misericordia.
[0 Cuidar mi relacion con Jesus.



Mi compromiso personal:

“Después de recibir a Jesis en mi corazdn, quiero...”

Jesus, ayudame a vivir siempre con fe, amor, respeto y misericordia. Amén.

No olvidemos practicar las siguientes oraciones: (La anexo en otro documento)

1

2:

8:
9:

1

: Oracion de la santa cruz. (en el nombre del padre, del hijo y del espiritu santo. iAmen!)
Padre Nuestro

: Ave Maria

: Gloria

: Credo

: Acto de contricidn

: Salve

Angel de la guarda

Yo pecador

0: Alma cristo

Oracién tradicional al Angel de la Guarda

Angel de mi guarda,

mi dulce compania.

No me desampares

ni de noche ni de dia,

hasta que me pongas en paz y alegria,

con todos los santos, Jesus, José y Maria.

Amen.



Yo pecador

Yo confieso

ante Dios Todopoderoso,

y ante ustedes hermanos

gue he pecado mucho

de pensamiento, palabra, obra y omision.
Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.
Por eso ruego a Santa Maria siempre Virgen,
a los angeles, a los santos

y a ustedes hermanos,

gue intercedan por mi

ante Dios, Nuestro Sefior.

Amén.

Oracién Alma de Cristo

Alma de Cristo, santificame.
Cuerpo de Cristo, salvame.
Sangre de Cristo, embriagame.
Agua del costado de Cristo, lavame.
Pasion de Cristo, confortame.

iOh, buen Jesus!, 6yeme.

Dentro de tus llagas, escéndeme.
No permitas que me aparte de Ti.
Del maligno enemigo, defiéndeme.
En la hora de mi muerte, llamame.
Y mandame ir a Ti.

Para que con tus santos te alabe.
Por los siglos de los siglos.

Ameén.



Oraciones bésicas
Padre nuestro

Padre nuestro, que estds en el cielo,
santificado sea tu Nombre; venga a nosotros
tu reino; hagase tu voluntad en la tierra
como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de
cada dia; perdona nuestras ofensas, como
también nosotros perdonamos a los que nos
ofenden; no nos dejes caer en la tentacion, y
libranos del mal. Amén

Ave Maria

Dios te salve Maria llena eres de gracia el
Sefior es contigo; bendita tu eres entre
todas las mujeres, y bendito es el fruto de
tu vientre, Jesus. Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros, pecadores, ahoray en la
ahora de nuestra muerte. Amén.

Gloria

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén

Gloria (Misa)

Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz a
los hombres que ama el Sefior. Por tu
inmensa gloria te alabamos, te bendecimos,
te adoramos, te glorificamos, te damos
gracias, Sefor Dios, Rey celestial, Dios Padre
todopoderoso Sefior, Hijo unico, Jesucristo.
Sefior Dios, Cordero de Dios, Hijo del Padre;
td que quitas el pecado del mundo, ten
piedad de nosotros; tU que quitas el pecado
del mundo, atiende nuestra suplica; tu que
estas sentado a la derecha del Padre, ten
piedad de nosotros; porque sélo tu eres
Santo, solo td Sefior, sdélo tu Altisimo,
Jesucristo, con el Espiritu Santo en la gloria
de Dios Padre. Amén.

El Credo

Creo en Dios, Padre Todopoderoso, Creador
del cielo y de la tierra. Creo en Jesucristo, su
Unico Hijo, Nuestro Sefior, que fue
concebido por obray gracia del Espiritu
Santo, nacid de Santa Maria Virgen, padeci6
bajo el poder de Poncio Pilato fue
crucificado, muerto y sepultado, descendié a
los infiernos, al tercer dia resucit6 de entre
los muertos, subio a los cielos y esta sentado
a la derecha de Dios, Padre todopoderoso.
Desde alli ha de venir a juzgar a vivosy

muertos. Creo en el Espiritu Santo, la santa

Iglesia catolica, la comunidn de los santos, el
perddn de los pecados, la resurreccion de la
carney la vida eterna. Amén.

La Salve

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra. Dios te
salve. A Ti clamamos los desterrados hijos de
Eva, a Ti suspiramos, gimiendo y llorando en
este valle de lagrimas. Ea, pues, Sefiora
Abogada Nuestra, vuelve a nosotros tus ojos
misericordiosos, y después de este destierro,
muéstranos a Jesus, fruto bendito de tu
vientre. Oh, clemente, oh piadosa, oh dulce
Virgen Maria. Ruega por nosotros, Santa
Madre de Dios, para que seamos dignos de
alcanzar las promesas de Nuestro Senor
Jesucristo. Amén.

Yo confieso

Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante
ustedes hermanos que he pecado mucho de
pensamiento, palabra, obra y omisién. Por
mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.
Por eso ruego a Santa Maria siempre Virgen,
a los angeles, a los santos y a ustedes
hermanos, que intercedan por mi ante Dios,
Nuestro Sefior. Amén.

Acto de contricion

Jesis, mi Sefior y Redentor, yo me
arrepiento de todos los pecados que he
cometido hasta hoy, y me pesa de todo
corazon, porque con ellos he ofendido a un
Dios tan bueno. Propongo firmemente no
volver a pecar y confio que por tu infinita
misericordia me has de conceder el perdén
de mis culpas y me has de llevar a la vida
eterna. Amén.
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