TALLER EVALUATIVO  SOBRE EL ARBOL DE LA VIDA 10°


NOMBRE:
CURSO:

El arbol de la vida es una herramienta que nos invita a mirar nuestra historia con sentido.

Cada parte del arbol representa algo esencial:

1. Raíces: de donde vienes  y lo que te nutre (describe aquí tus origenes, tu historia familiar , tu cultura, tus valores, tus creencias, las personas  y lugares que te nutrieron).

2. Tronco: tus habilidades  y fotalezas.(en esta parte debes identificar tus habilidades, talentos, recursos personales  y cualidades  internas que te sostienen).

3. Ramas: tus sueños y metas.(simbolizan tus sueños, metas y aspiraciones. Aquello que te gustaría  alcanzar o seguir desarrollando).

4. Frutos: tus logros y aprendizajes.(son los logros, aprendizajes  y todo aquello que haz recibido  o dado a los demás).

5. Hojas: las personas que te acompañaron. (son las personas significativas en tu vida, familia, amigos, maestros que te han acompañado o inspirado).


Tu vida igual que un arbol, tienen raices que sostienen, un tronco que afirma  y ramas que siempre pueden crecer  hacia nuevos horizontes.

Recomendaciones para hacerlo:

· Escríbelo sin afán. Todo lo profundo necesita tiempo.
· Sé honesto contigo. Lo que pongas en cada parte  te mostrará algo importante.
· Observa qué áreas están fuertes  y cuáles necesitan más atención..



[image: 🌳✨ EL ÁRBOL DE LA VIDA: UNA HERRAMIENTA TERAPÉUTICA PARA CONSTRUIR NUESTRA  HISTORIA ✨🌳 El Árbol de la Vida es una metáfora poderosa creada por  Ncazelo Ncube y David Denborough (2006) dentro del enfoq]
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