
TALLER EVALUATIVO SALUD MENTAL EN LA ADOLESCENCIA 9°


Nombre:
Curso:

1. Lee y reflexiona 

La adolescencia es una etapa de cambios físicos, emocionales, sociales y familiares. Durante este periodo pueden aparecer sentimientos de alegría, tristeza, miedo, enojo, inseguridad  o preocupación por el futuro.

La presión académica, los conflictos familiares, las dificultades para relacionarse con los compañeros. Las comparaciones en redes sociales  y el deseo de ser aceptados pueden afectar el bienestar emocional.

Tener una dificultad emocional no significa ser débil. Todas las personas pueden atravesar momentos difíciles. Aprender a reconocer lo que sentimos, expresar nuestras emociones de manera saludable  y buscar apoyo cuando lo necesitamos son habilidades fundamentales para cuidar nuestra salud mental.

2. Comprensión lectora

Responde con tus propias palabras.

1. ¿Qué es la salud mental?
2. ¿Por qué la adolescencia puede ser una etapa de cambios emocionales?
3. Escribe 3 situaciones que pueden afectar la salud mental de un adolscente.
4. ¿Por qué pedir ayuda psicológica no debe considerarse  una señal de debilidad?
5. ¿Cúal es la diferencia entre sentir tristeza ocasional y experimentar  un malestar emocional que persiste e interfiere con la vida cotidiana?

3. Verdadero o falso

1. La salud mental es tan importante como la salud física.

Verdadero						falso

2. Una persona que tiene ansiedad siempre puede controlarla simplemente con fuerza de voluntad.

Verdadero						falso

3. Hablar con una persona  de confianza puede ayudar cuando atravesamos una situación difícil.

Verdadero						falso
4. Burlarse de alguien por expresar sus emociones puede afectar  su bienestar psicológico.

Verdadero 						Falso


5. Pedir ayuda a un adulto de confianza cuando una situación nos supera es una decisión responsable.

Verdadero 						falso


4. Análisis de caso

Presión académica

Daniel tiene 14 años. Ultimamente se siente muy preocupado por sus calificaciones, teme decepcionar a sus padres  y piensa que un resultado bajo significa  que no es inteligente. Ha dejado de participar en actividades que antes disfrutaba.

1. ¿Qúe emociones podría estar experiementado Daniel?
2. ¿Qué pensamientos negativos están   afectando  su bienestar?.
3. ¿Qué estrategias saludables podría utilizar para afrontar esta situación?


