TALLER DE EMOCIONES


NOMBRE:
CURSO:

¿Quèn controla a quien? 

Lee atentamente:
Las emociones hacen parte de nuestra vida. Sentimos alegría cuando logramos algo importante, tristeza cuando perdemos a alguien, miedo cuando enfrentamos situaciones desconocidas y rabia cuando consideramos que algo es injusto.
Durante la adolescencia, las emociones pueden experimentarse con gran intensidad. En ocasiones, una palabra, una mirada, un comentario en redes sociales o una discusión con nuestros padres puede cambiar nuestro estado de ánimo.
Sin embargo, debemos comprender algo fundamental:
«No siempre podemos controlar lo que sentimos, pero podemos aprender a decidir qué hacemos con lo que sentimos».
Sentir rabia no significa que debamos agredir. Sentir tristeza no significa que seamos débiles. Sentir miedo no significa que seamos cobardes.
Las emociones no son buenas ni malas; todas cumplen una función. Lo importante es aprender a reconocerlas y expresarlas de manera adecuada.
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Responde individualmente:
1. ¿Qué emoción experimentas con mayor frecuencia?
2. ¿Qué situaciones del colegio te producen rabia?
3. ¿Qué haces cuando alguien te critica frente a tus compañeros?
4. ¿Te resulta fácil expresar lo que sientes? Explica.
5. ¿Alguna vez has dicho algo por rabia y después te has arrepentido?
6. ¿Qué haces cuando estás triste y no quieres hablar con nadie?
7. ¿Consideras que controlar tus emociones es una señal de madurez? ¿Por qué?



