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EL USO DEL CELULAR
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[bookmark: _6ti9t2cofg8n]1. LECTURA REFLEXIVA: «UN DÍA SIN CELULAR»
Santiago tiene 12 años y estudia sexto grado. Hace algunos meses recibió su primer celular. Al principio lo utilizaba para comunicarse con sus padres, consultar tareas y escuchar música.
Sin embargo, poco a poco comenzó a pasar más tiempo viendo videos, jugando y revisando las redes sociales.
Cuando llegaba del colegio, lo primero que hacía era buscar su celular. Mientras almorzaba, miraba videos. Cuando su mamá le preguntaba cómo le había ido, respondía sin levantar la mirada de la pantalla.
En las noches decía que iba a dormir temprano, pero terminaba utilizando el celular hasta muy tarde.
Sus calificaciones comenzaron a bajar, ya no compartía tanto tiempo con su familia y se molestaba cuando le pedían guardar el teléfono.
Un día, su mamá le propuso un reto: pasar una tarde sin celular.
Al principio Santiago se sintió aburrido y desesperado. No sabía qué hacer con su tiempo. Sin embargo, decidió salir a montar bicicleta, jugar con su hermano y conversar con sus padres.
Esa noche descubrió algo importante: el celular era una herramienta útil, pero no debía convertirse en el dueño de su tiempo.
COMPRENSIÓN Y REFLEXIÓN

Responde con argumentos completos:

1. ¿Qué cambios presentó Santiago desde que comenzó a utilizar constantemente el celular?  
2. ¿Por qué crees que Santiago se molestaba cuando su mamá le pedía guardar el teléfono? 
3. ¿Qué actividades importantes estaba dejando de realizar? 
4. ¿Consideras que Santiago tenía una dependencia del celular? Explica tu respuesta. 
5. ¿Qué enseñanza te deja esta historia? 
6. Si fueras amigo de Santiago, ¿qué tres consejos le darías para mejorar sus hábitos?

https://youtu.be/tBObvkx_nOg


