TALLER DE ORIENTACIÓN VOCACIONAL

“Mi proyecto después del colegio: decidir con propósito” 

Tema: Proyecto de vida y elección vocacional 

[bookmark: _oxpwk4atzewd]🎯 OBJETIVO
Propiciar un espacio de reflexión para que los estudiantes de grado 11.º identifiquen sus intereses, habilidades, valores, expectativas y posibilidades, como elementos importantes para construir decisiones relacionadas con su futuro académico, laboral y personal.
[bookmark: _oy2cyxhvr96w]1. PARA EMPEZAR: “¿Y AHORA QUÉ?” – 10 minutos
Responde individualmente:
[bookmark: _jnxbjyd4rkjp]Cuando pienso en terminar el colegio…
Lo primero que siento es:

Lo que más me emociona es:

Lo que más me preocupa es:

Lo que siento que todos esperan de mí es:

Lo que realmente quisiera para mi futuro es:
_________________________________________________________________________
[bookmark: _ndgjvwylf9rw]Reflexiona:
¿Estoy pensando en mi futuro porque yo quiero o principalmente porque otras personas esperan algo de mí?
Explica tu respuesta:
[bookmark: _b4hw2unaf4av]2. “CONÓCETE ANTES DE ELEGIR” – 15 minutos
Completa las siguientes frases.
[bookmark: _3e3eyic1bxxu]💙 Lo que me gusta
Tres actividades que disfruto hacer:
1.
2.
3.

Tres temas sobre los que podría aprender durante mucho tiempo sin aburrirme: 
1.
2.
3.
[bookmark: _tnez2s8fodh]💪 Mis habilidades
Considero que soy bueno(a) para:
1.
2.
3.
4.
Una habilidad que quisiera desarrollar: 
[bookmark: _k6g36zali6tb]🌱 Mis valores
Escoge cinco valores que consideres importantes para tu vida:
Familia – libertad – estabilidad – creatividad – solidaridad – dinero – reconocimiento – servicio – conocimiento – independencia – liderazgo – tranquilidad – aventura – justicia – seguridad – innovación – otros.
Mis cinco valores principales son:
1.
2.
3.
4.
5.
[bookmark: _yjj7xvt2wni2]Pregunta:
¿Por qué esos valores son importantes para mí?
3. “NO SOY SOLAMENTE UNA CARRERA” – 15 minutos 
Muchas veces pensamos:
“Quiero estudiar Medicina.”
Pero detrás de esa elección pueden existir diferentes motivaciones:
· Me interesa la ciencia.
· Quiero ayudar a las personas.
· Me gusta trabajar con otras personas.
· Me interesa el cuerpo humano.
· Busco estabilidad económica.
· Mi familia quiere que sea médico.
· Me gusta el reconocimiento social.
[bookmark: _li8p84fhgeoy]Completa:
La carrera o área que actualmente me interesa es:

¿Qué me atrae de ella?
¿Qué conozco realmente de esa profesión?


¿Qué cosas todavía necesito investigar?
4. “MI DECISIÓN, MIS RAZONES” – 15 minutos 
Lee las siguientes situaciones y responde.
[bookmark: _jdkqj0pw2bwv]CASO 1
Juan quiere estudiar Derecho porque su papá es abogado y siempre le ha dicho que debería continuar con el negocio familiar. A Juan le gusta escribir, pero también disfruta mucho la programación y la tecnología.
¿Qué debería tener en cuenta Juan antes de tomar una decisión?
[bookmark: _fdxn23byahc0]CASO 2
Laura quiere estudiar una carrera que no conoce muy bien porque una persona en redes sociales dice que “da muchísimo dinero”.
¿Qué información debería investigar antes de decidir?
[bookmark: _vk98wuyc189]CASO 3
Andrés tiene claro que no quiere ingresar inmediatamente a la universidad. Quiere trabajar durante un tiempo, ahorrar y posteriormente estudiar. Algunas personas le dicen que está perdiendo el tiempo.
¿Crees que existen diferentes caminos después del colegio? Explica.
[bookmark: _9o3vu7i5bdw2]5. MI MAPA DE FUTURO – 20 minutos
Construye tu propio mapa.
[bookmark: _vfwdc57qswi5]🧭 MI NORTE
¿Cómo me gustaría verme dentro de 5 años?
[bookmark: _xn3szw6cpftk]🎓 FORMACIÓN
¿Qué quisiera estudiar, aprender o desarrollar?
[bookmark: _lf3eqx200c3q]💼 TRABAJO❤️ VIDA PERSONAL
[bookmark: _lf3eqx200c3q]¿Qué clase de persona quiero llegar a ser?
[bookmark: _lf3eqx200c3q]
[bookmark: _7feufzp5cebb]👨‍👩‍👧 RELACIONES
[bookmark: _lf3eqx200c3q]¿Qué lugar quiero que tengan mi familia, amigos y personas importantes en mi proyecto?
[bookmark: _ql4aruoyw4i1]
[bookmark: _1s5q0p45wd0c]🌎 APORTE
¿Qué tipo de actividades laborales me imagino realizando?
[bookmark: _odwhigko78xo]💰 INDEPENDENCIA
¿Qué significa para mí tener independencia económica?
[bookmark: _brsbpv8vzsq3]❤️ VIDA PERSONAL
¿Qué clase de persona quiero llegar a ser?

[bookmark: _thordw5nyq64]👨‍👩‍👧 RELACIONES
¿Qué lugar quiero que tengan mi familia, amigos y personas importantes en mi proyecto?

[bookmark: _t8pvegjq3mzg]🌎 APORTE
¿Qué me gustaría aportar a otras personas o a mi comunidad?

6. “ANTES DE ELEGIR, INVESTIGO” – 10 minutos 
Escoge una carrera, programa técnico, tecnológico, profesional u otra alternativa de formación que te interese y escribe qué información necesitas conocer.
Investiga posteriormente:
	Aspecto
	Información que debo conocer

	Nombre del programa
	__________________

	Instituciones donde se ofrece
	__________________

	Duración
	__________________

	Modalidad
	__________________

	Costos
	__________________

	Requisitos de ingreso
	__________________

	Plan de estudios
	__________________

	Campos laborales
	__________________



	Posibilidades de práctica
	__________________



	Otras alternativas relacionadas
	__________________


[bookmark: _ifbi1gw23tc2]Pregunta fundamental:
¿Qué diferencia existe entre “me gusta una profesión” y “conozco realmente esa profesión”?

[bookmark: _q9zbfjwd8eh6]7. MI PLAN DE ACCIÓN
Una decisión no se construye solamente pensando. También requiere investigar, preguntar y experimentar.
[bookmark: _4huzdmvzltoq]Esta semana voy a:
1. Investigar:
2. Preguntar a:

3. Consultar información sobre:

4. Explorar una alternativa que no había considerado:

5. Hablar con mi familia sobre:

[bookmark: _f1tfw9o6zsy8]🌟 REFLEXIÓN FINAL
Completa:
“No necesito tener toda mi vida resuelta al graduarme. Lo que necesito es comenzar a conocerme, investigar mis posibilidades y tomar decisiones responsables sobre el siguiente paso.”
Después responde:
¿Qué descubrí hoy sobre mí que no había pensado antes? 
¿Qué decisión necesito empezar a construir? 
¿Qué miedo necesito aprender a manejar frente a mi futuro? 
Una frase que quiero llevarme de este taller: 














