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TALLER DE PLAN LECTOR
LIBRO ENAMORATE DE TI


NOMBRE:   _____________________________________________ FECHA: ___________________

Parte I: Comprensión y Análisis del Libro 
1. Explica con tus propias palabras qué significa "enamorarse de uno mismo" según el autor y por qué no debe confundirse con el egoísmo.
2. Walter Riso menciona cuatro pilares fundamentales de la autoestima. Enumera cuáles son y define brevemente cada uno.
3. En el libro se critica la tendencia a compararnos con los demás. ¿Qué consecuencias negativas tiene esta práctica para un adolescente en la actualidad?
4. ¿A qué se refiere el autor con el concepto de "autoelogio" y por qué culturalmente a veces se ve como algo malo?
5. Explica la diferencia entre el "autoconcepto" (lo que piensas de ti) y la "autoimagen" (cómo te ves físicamente) según la lectura.

Parte II: Reflexión Personal y Conexión
6. El autor habla del "autocastigo" cuando nos equivocamos. Describe una situación en la que hayas sido demasiado duro contigo mismo por un error y cómo podrías cambiar esa actitud aplicando el libro.
7. Analiza cómo influyen las redes sociales actuales en el pilar de la autoimagen de los jóvenes de tu edad. ¿Qué consejos del libro aplicarías para protegerte de la presión social?
8. Reflexiona sobre tus talentos o virtudes. Escribe un autoelogio sincero de un párrafo reconociendo un logro o una cualidad de la que te sientas orgulloso.
9. Walter Riso explica que la "autoeficacia" es la confianza que tenemos en nuestras propias capacidades. Piensa en una materia o actividad que se te dificulte: ¿cómo puedes mejorar tu autoeficacia en esa área?
10. El libro menciona que debemos aprender a perder y a aceptar nuestras limitaciones sin perder el autorespeto. ¿Cómo manejas la frustración cuando algo no sale como esperabas?




Parte III: Aplicación Práctica y Creativa 
11. El espejo de la autoimagen: Mírate en un espejo imaginario y escribe tres cosas que te gusten de tu físico y tres características de tu forma de ser que consideres valiosas.
12. La lista de los "No": Escribe dos límites o situaciones a las que deberías empezar a decir "NO" para cuidar tu autorespeto y dignidad personal en tu entorno escolar o social.

13. Defendiendo la autoeficacia: Imagina que un amigo te dice: "No sirvo para nada, todo lo hago mal". Redacta una carta corta o un mensaje de apoyo usando los argumentos del libro para motivarlo.

14. El diario de la autorrecompensa: Diseña un plan de pequeños premios o incentivos para ti mismo cuando completes tus deberes escolares de la semana (por ejemplo: ver un capítulo de tu serie, un descanso, etc.). ¿Por qué es importante premiarse?

15. Conclusión final: Escribe una frase original inspirada en el libro que resuma lo que significa para ti, a partir de hoy, cuidar tu autoestima.

image1.png




