[image: ]COLEGIO GIMNASIO LOS PIRINEOS
Educación con perspectiva empresarial y financiera fundamentada en valores, y en la enseñanza del idioma inglés.
GRADO 802
 GUIA DE TRABAJO EN CASA: "CONSTRUYENDO UN PACTO DE RESPETO"

Nombre: ___________________________________________Fecha:________________

Indicaciones para tener en cuenta:
Esta guía debe desarrollarse en familia con plena consciencia y disposición para generar cambios positivos a partir de nuestra realidad familiar y ser así sembradores de paz en la sociedad en que vivimos.
Fecha de entrega: martes 12 de mayo
Se deben adjuntar fotos impresas de los diferentes momentos en la realización de esta guía.

OBJETIVO: Generar un espacio de confianza entre padres e hijos para promover conductas respetuosas en su entorno familiar y social, a través de actividades colaborativas en familia que le permitan identificar, reflexionar y aplicar el respeto en situaciones reales de su vida cotidiana.
“DE CORAZÓN A CORAZÓN”
En familia responderán las siguientes preguntas, pero cada uno en su momento, la clave de esta actividad es la SINCERIDAD
Para el hijo(a): ¿Cómo te gustaría que te hablaran tus padres cuando cometes un error?

Respuesta: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Para los padres: ¿Cuándo estas molesto que palabras sueles usar?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Para ambos: ¿Creen que en casa se normaliza usar un lenguaje grosero e inapropiado cuando están molestos?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Para el hijo(a): ¿Qué es lo que más te molesta que te digan tus papás?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Para los padres: ¿Qué podrías hacer diferente la próxima vez que sientas enojo?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


[image: ]Para ambos: Si pudiéramos cambiar una forma de comunicación en casa ¿Cuál sería?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Para el hijo(a): ¿Realmente le das el valor a tus padres en tus acciones diarias a través del respeto y la colaboración?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Para los padres: ¿Estamos dispuestos a pedir disculpas cuando nos equivocamos? ¿Lo hacemos?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Para ambos: ¿Qué acuerdo concreto vamos a cumplir todos en familia?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: Ilustración De Dibujos Animados De Un Buzón Con Una Expresión Feliz.  Ilustraciones svg, vectoriales, clip art vectorizado libre de derechos.  Image 31236563]“No se trata de no enojarse, sino de cómo gestionamos ese enojo sin destruir al otro”"El buzón de los Superpoderes"






¿Cómo se juega?

1. Preparación: Cada integrante recibe hojas pequeñas y un esfero. Pongan un recipiente (el "buzón") en el centro.

2. El reto: Cada uno debe escribir una cualidad específica o un "superpoder" de los demás miembros de la familia en papeles separados.
· Regla de oro: No se valen cosas genéricas como "es bueno". Debe ser algo real: "Tiene el superpoder de hacerme reír cuando estoy estresado" o "Es un crack manteniendo la calma en los videojuegos".

3. El sorteo: Se mezclan todos los papeles. Uno por uno, van sacando un "superpoder" y lo leen en voz alta.

4. La adivinanza: La familia debe adivinar de quién se está hablando. El "dueño" del superpoder debe explicar brevemente cómo se siente al recibir ese cumplido.








EL "HECHO" Y EL "ESPEJO" (Trato recibido vs. Trato dado)


· Instrucciones: en las columnas escribe
Columna A (El Espejo): 
· Escribe 2 burlas o bromas pesadas que has hecho o has visto hacer a otros esta semana.
Columna B (El Eco): Escribe cómo te sentirías si esas mismas 3 cosas te las dijeran a ti frente a todo el curso.
Columna A (El Espejo): 
Escribe las palabras que usaste para criticar a un compañero
Columna B (El Eco): Escribe como te sentirías si un compañero utilizara esas palabras para describirte y criticarte y se lo contara a otros compañeros para que se alejen de ti.

Para debatir: Si te duele escucharlo, ¿por qué es divertido decirlo? Discutan en familia por qué a veces usamos la burla como un "escudo" para parecer más fuertes.


	A
EL ESPEJO
	B
EL ECO

	

	

	

	


[image: UN TRATO POR EL BUEN TRATO]"El trato que quiero dar es mi firma personal; el trato que quiero recibir es mi derecho. Si ambos no coinciden, algo estoy haciendo mal."





[image: ]EL EXPERIMENTO DEL "PESO DE LA BURLA"
Objetivo: Sentir físicamente cómo las "bromitas" diarias agotan a una persona.
· Materiales: Una maleta vacía y varios libros pesados.
· Dinámica:
1. Tu hijo@ se pondrá la maleta vacía.
2. Cada miembro de la familia dirá una "broma típica” (ejemplo: "eres un lento", "cállate sapo", "nadie te invitó"). Por cada frase, metan un libro pesado en la maleta.
3. Pide a tu hijo@ que camine a medida que la maleta va tomando más peso y que resista un tiempo determinado cargando la maleta pesada.
4. Pide a un miembro de la familia que grabe este momento para que queden evidencias de este experimento

Una burla sola no parece nada, pero 10 burlas al día, todos los días, son una carga pesada. El respeto consiste en no añadir peso a la maleta de los demás.
EL SEMÁFORO DEL CELULAR 
Instrucción: Establezcan las reglas que regirán el uso de la tecnología a partir de ahora.
· 🔴 ROJO (Prohibido): ¿En qué momento o lugar de la casa el celular está totalmente prohibido? (Ejemplo: En la mesa, después de las 7:00 pm).
Acuerdo: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· 🟡 AMARILLO (Con supervisión): ¿Qué redes sociales o páginas requieren control por parte de los padres y que estén pendientes para evitar riesgos?
Acuerdo: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· 🟢 VERDE (Permitido): ¿Cuánto tiempo al día se puede usar el celular para diversión una vez cumplidos los deberes?
Acuerdo: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[image: Tips para disfrutar una tarde de cine en casa con tus niños 👨‍👩‍👧‍👦 Uno  de los planes que más le gustan a nuestros pequeños es ver sus películas  favoritas en casa con]                TARDE DE PELÍCULA           
https://www.youtube.com/watch?v=Wu_bBaScbjg Dialoguen en familia y escriban que mensaje deja cada video y cual de los tres generó más impacto para ustedes y por qué

https://www.youtube.com/watch?v=eo14JAmkvs4 
https://www.youtube.com/watch?v=cojLhNcBdBU                
Ninguna red social es el medio para juzgar, criticar, destruir la imagen del otro, burlarme, publicar y ridiculizar a ninguna persona, eso habla de mi como una ser débil, sin carácter, ni principios, transforma tus acciones con buenas decisiones. 

[image: ]COMPROMISO DE TRATO DIGNO 
Instrucción: Escriban las 3 frases que definen el lenguaje que quieren tener en su familia para practicarlo en casa y en el colegio.
1. 
2. 
3. 
DECLARACIÓN FAMILIAR:

"Nosotros, la familia ___________________________, nos comprometemos a que en nuestro hogar y en nuestros chats NO haya espacio para la grosería, la burla o el desprecio. Entendemos que el respeto empieza en casa."
 FIRMAS DE ACUERDO:

______________________________________

______________________________________

______________________________________
[image: Imágenes de Convivencia familiar - Descarga gratuita en Freepik]


VIVE Y CONVIVE
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